
ANNA SALVIA, psychologue en éducation et 

santé sexuelle, organise des ateliers dans les 

écoles auprès des élèves, de leurs parents et des  

professeurs. Maman d’une jeune � lle de 13 ans 

et d’un garçon de 7 ans, elle est aussi l’auteure 

de Dans ma culotte. Tout comprendre sur mes 
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Cristina Torrón est maman, illustratrice et 

réalisatrice. Elle a créé le projet d’éducation 
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L’arrivée de la puberté marque une étape importante dans ta vie de jeune 
homme : elle te signi� e que tu es en train de devenir un homme et que ton 
corps devient capable de procréer. 
Tu te poses sans doute beaucoup de questions :

• Le sperme, c’est quoi exactement ?

• Pourquoi j’ai une érection quand je me réveille ?

• C’est important la taille de mon pénis ?

• Ça veut dire quoi être fertile ?

• Qu’est-ce que signi� e faire l’amour ?

Ce livre te propose de mieux comprendre ce qui se joue en toi pour vivre 
ce changement sereinement. Tu vas voir, ton corps est génial ! 

Un livre tout en légèreté et joyeux, qui accompagne les jeunes garçons 
pour vivre cette étape avec con� ance, bien-être et responsabilité.
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Dans ce livre, je vais t’expliquer tout ce que tu as besoin de savoir 
pour bien vivre ta première éjaculation et l’étape fertile dans 
laquelle tu vas entrer, avec :

J’emploierai les mots « garçon », « jeune homme » et « homme » 
pour évoquer les mâles de l’espèce humaine, quelles que soient 
leurs identités.

confiance,
bien-être,

sécurité,
plaisir et

puissance

Salut, 
je suis un spermatozoïde !
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Voici tout ce que 
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Après la première éjaculation, il va se passer deux choses 
totalement nouvelles qui vont t’accompagner pendant toute 
la durée de ton étape fertile, c’est-à-dire tout le reste de ta vie.

Tu vas pouvoir éjaculer.

Tu vas devenir un jeune homme et tu vas acquérir 
un superpouvoir : celui de féconder pour mettre 
des personnes au monde.

Que se passe-t-il à partir 
de la première éjaculation ?
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Tout ce que tu dois savoir sur le liquide 
pré-séminal
Le liquide pré-séminal est produit dans les glandes pré-
séminales, qui portent aussi le nom de glandes bulbo-urétrales 
ou glandes de Cowper. Il descend le long de l’urètre pour 
atteindre l’extérieur du pénis.

Il sert à :
- lubrifier le pénis ;
- nettoyer l’urètre et permettre ainsi au sperme de sortir 

avec davantage de pression et d’arriver plus loin ;
- protéger les spermatozoïdes de l’acidité de l’urètre.

Le liquide pré-séminal peut sortir à tout moment lors de 
l’excitation. Ainsi, si au cours d’une érection tu mouilles ton 
caleçon, cela ne veut pas dire que tu as éjaculé mais que ton 
corps a sécrété du liquide pré-séminal.

L’expulsion de ce liquide ne peut 
pas être contrôlée et on ne la sent 
généralement pas. Tu dois savoir 
que même si tu n’as aucune 
sensation, tu peux avoir sécrété 
du liquide pré-séminal dès 
le début de l’excitation.
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nettoyage
Le liquide pré-séminal est sécrété au niveau 

de l’urètre et il le longe jusqu’à arriver 

à l’extérieur, entraînant avec lui des restes 

de sperme et D’URInE.
cet urètre va être cet urètre va être 
propre comme propre comme 
un sou neuf !un sou neuf !

production

le liquide pré-séminal est 
produit dans les glandes 

pré-séminales.

sortie

le liquide pré-séminal sort du pénis sans pression, comme une larme.

il est parfait : propre, 
il est parfait : propre, bien glissant et sans 
bien glissant et sans aucun reste d’acidité !
aucun reste d’acidité !
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