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A mes enfants.

A la mémoire de Christilla Taudiere, qui a
encouragé ma passion pour la liberté.






« Je réve d’'un vrai praticien a qui je puisse
confier toutes mes angoisses ; il me semble
qu'il devrait avoir la patience d’écouter. Quel
bienfait ce serait de trouver un praticien qui
ne me classe pas dés mes premiéres paroles
dans telle catégorie, qui ait assez de patience,
de temps et damitié pour reconnaitre
dans mes indications les troubles de ma
vie, si profondément en accord, lorsque je
souﬁre, avec le vécu de toute une existence :
surmonter ce qu'elle a de douloureux, le
dépasser et apprendre ainsi, lentement, le
choix inconscient. »

Rainer Maria Rilke,
Lettre a Lou Andreas-Salomé, 12 mai 1904
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PREFACE

Ma pratique de psychanalyste m’a régulierement,
pour ne pas dire constamment, mise en contact avec
I'abandon vécu ou craint par toutes les personnes
que j'ai accompagnées, au fil des années, dans leurs
doutes, leurs souffrances ou leur mal-étre.

De mon expérience clinique en ce domaine m’ap-
paraissent trois principales observations. En pre-
mier lieu, tout patient porte fréquemment en lui
une souffrance d’abandon, méme si elle revét des
qualifications diverses : sentiment, état ou angoisse
d’abandon.

Par ailleurs, toutes sortes de réalités différentes
peuvent étre productrices du sentiment d’abandon.
Cependant, elles se relient trés souvent a un vécu
d’enfance dont les effets perdurent bien au-dela dans
la vie adulte.

Enfin, force est de constater la singularité de
chaque histoire, de chaque vécu, de chaque souf-
france et, pourtant, la présence d'un fonds commun
a tous, 'abandon, dont on peut se demander s'il
ne releverait pas d'une peur universelle de I'étre
humain.
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Ainsi, aborder le sentiment d’abandon nous inter-
pelle par sa double caractéristique singuliere et plu-
rielle, unique et commune. S’y pencher nous offre
l'occasion de préter écoute tout autant a ce fond
commun de 'humanité qu’a notre étre profond, d’al-
ler a leur rencontre et — pourquoi pas — de mieux
faire connaissance avec soi.

Avec cet ouvrage, Saverio Tomasella ouvre cette
voie au lecteur en lui donnant a partager son
approche subtile et éclairée du sentiment d’abandon,
nourrie par sa riche expérience humaine et psycha-
nalytique. Je vous en souhaite une lecture éclairante
et féconde.

Véronique Berger
Psychanalyste



